


10 кг, 

ношение 

компрессион

ного белья. 

 

2  Стволовая скле- 

ротерапия 

исключение 

солнечного 

загара, 

посещения 

соляриев, 

саун и бань  

в течение 3 

месяцев 

после 

последней 

процедуры, 

ограничение 

подъема 

тяжестей до 

10 кг, 

ношение 

компрессион

ного белья, 

прием 

флеботонико

в 

 

6 месяцев повторная 

процедура 

при наличии 

показаний 

 появление новых 

варикозно расширенных 

вен, увеличение их 

количества и размеров, 

нарастание явлений 

хронической венозной 

недостаточности: тяжести 

ног в вечернее время и 

после рабочего дня, отеки 

в вечернее время, кожный 

зуд, изменение цвета 

кожных покровов, 

примечание 1* 

 

3. ЭВЛК исключение 

солнечного 

загара, 

посещения 

соляриев, 

саун и бань  

в течение 3 

месяцев 

после  

процедуры, 

ограничение 

подъема 

тяжестей до 

10 кг, 

ношение 

компрессион

ного белья, 

прием 

флеботонико

в. 

Соблюдение 

лечебно-

охранительн

ого режима в 

послеоперац

12 месяцев повторная 

процедура 

при наличии 

показаний 

появление новых 

варикозно расширенных 

вен, увеличение их 

количества и размеров, 

нарастание явлений 

хронической венозной 

недостаточности: тяжести 

ног в вечернее время и 

после рабочего дня, отеки 

в вечернее время, кожный 

зуд, изменение цвета 

кожных покровов, 

примечание 2* 



ионном 

периоде 

4 «Тотал»  - ЭВЛК Исключение  

посещения 

соляриев, 

саун и бань  

в течение 3 

месяцев 

после  

процедуры, 

ограничение 

подъема 

тяжестей до 

10 кг, 

ношение 

компрессион

ного белья, 

прием 

флеботонико

в. 

Соблюдение 

лечебно-

охранительн

ого режима в 

послеоперац

ионном 

периоде 

12 месяцев повторная 

процедура 

при наличии 

показаний 

появление новых 

варикозно расширенных 

вен, увеличение их 

количества и размеров, 

нарастание явлений 

хронической венозной 

недостаточности: тяжести 

ног в вечернее время и 

после рабочего дня, отеки 

в вечернее время, кожный 

зуд, изменение цвета 

кожных покровов, 

примечание 2* 

5 Минифлеб- 

эктомия 

Исключение  

посещения 

соляриев, 

саун и бань  

в течение 3 

месяцев 

после  

процедуры, 

ограничение 

подъема 

тяжестей до 

10 кг, 

ношение 

компрессион

ного белья, 

прием 

флеботонико

в. 

Соблюдение 

лечебно-

охранительн

ого режима в 

послеоперац

ионном 

периоде 

12 месяцев повторная 

процедура 

при наличии 

показаний 

появление новых 

варикозно расширенных 

вен, увеличение их 

количества и размеров, 

нарастание явлений 

хронической венозной 

недостаточности: тяжести 

ног в вечернее время и 

после рабочего дня, отеки 

в вечернее время, кожный 

зуд, изменение цвета 

кожных покровов, 

примечание 2* 



 

 

 

       Примечание 1*    

• гиперпигментация и вторичные телеангиоэктазии; 

• неврологические нарушения: мигренеподобные боли, нарушения зрения, речи, 

транзиторные ишемические атаки и нарушения мозгового кровообращения; 

• флебит подкожных вен, развитие временной гиперпигментации и снижение кожной 

чувствительности в области медицинского вмешательства; 

• симптоматический тромбоз глубоких вен и лёгочная эмболия с вероятным развитием 

летального исхода. 

 

       Примечание 2* 

 

• Образование временного болезненного инфильтрата по ходу коагулированной вены, 

подкожные инфильтраты в области инъекций; 

• Воспаление подкожных вен, лимфоррея и лимфоцеле; 

• Внутрикожные кровоизлияния, гематомы; 

• Тромбофлебит поверхностных и глубоких вен; 

• Развитие временной гиперпигментации и снижение кожной чувствительности в 

области медицинского вмешательства; 

• Развитие венозного тромбоэмболизма, 

• летального исхода. 
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